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Voceé sabia?

“Quando uma adolescente engravida , seu
presente e futuro mudam radicalmente e
raramente para melhor. Sua educacao
pode finalizar, suas perspectivas de
emprego tornam-se restritas, e suas
vulnerabilidades a pobreza, a exclusao e
dependéncia se multiplicam?”.....

Relatério de UNFPA,2013




Vocé também sabia?

ERAVDEZNAO WTENCIONAL (N) =

UMA & AVIDEZ-RUE ACONTECE PARA UMA MULHET qouig
NAG ESTAVA PLANEIANDO TETZ (MAIS) FILHOS, Ou QUE FO!
NOPORITUNA, 1$TO €, 0CORTZEU ANTES DO DESETADO, F40A
DEleg.Aa APUCA-SE INDEPENDENTEMENTE DO RESULTADO
DA anAVtDE‘Z'(QEUA PORABORTO INDUZIDO, ESPONTANES Ou
PARTD NAO PLANESADO).

SWONIMO: LRANDEZNAD PLANEIADA.

(UNFPA, 2022)



NUumero de partos no Brasil

iﬁ%

2931976

PARTOS REALIZADOS EM 2023

Associacao de Obstetricia | SOGIA | Brasil



https://www.sogia.com.br/

NUumero de partos em Adolescentes

MAES ADOLESCENTES

® 10 al14 anos

303279 1322

® 15 a 19 anos

289.340

Associacao de Obstetricia | SOGIA | Brasil



https://www.sogia.com.br/

NUumero de partos em Adolescentes

12%

DO TOTAL DE CRIANGAS NASCIDAS

SAO DE MAES ADOLESCENTES

dos partos foram de
maes adolescentes

2022 2023

Associacao de Obstetricia | SOGIA | Brasil



https://www.sogia.com.br/

Vocé sabia
qual é regiao
com maior
problema?




A DIMENSAO DO PROBLEMA ATUAL

DESAFIOS

Gravidez ocasionada por violéncia sexual
Reincidéncia de gestacao na adolescéncia

Mortalidade materna

Em defesaflaaciona
negligénciadacriseda .
gravidez naointencional

vl iﬂ Desigualdades sociais




ESTRATEGIA GLOBAL DE UNFPA
PARA ADOLESCENTES Y JOVENES

Mi Cuerpo MiVida
Garantizar salud Invertir en

y derechos sexuales capital huma

y reproductivos para para respo

todas las personas a los factores

jovenes. determinantes
que inciden en la

salud y bienestar
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ESTRATEGIAS DE REDUCAO DE
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

EDUCACAO E ORIENTACAO

PLANEJAMENTO REPRODUTIVO

AMPLIACAO DE OFERTA DE METODOS CONTRACEPTIVOS




ACOLHIMENTO COMECA NA ESCOLA!

4 ESCOLAR

-—
PROF. DR. MARCO AURELIO KNIPPEL
GALLETTA

EDUCACAO SEXUAL E PREVENCAO
PROFA. DRA. ISABEL CRISTINA DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

ESPOSITO SORPRESO

DR. ALEXANDRE MASSAO NOZAKI

DRA. ADRIANA LIPPI WAISSMAN . R Do : d £ | f A’ &\ . ¥ Py p & whow
Discutir e fornecer subsidios para uma 4 > 4 - -

educacdo sexual adequada, com vistas &
prevencdo da gravidez na adolescéncia e
das infecgoes sexualmente transmissiveis,
com discussdo de fatores de risco e
principais métodos anticoncepcionais.

OBSTETRIZ LETICIA SCHIMIDT ARRUDA
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Conhecimento esta baix
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s mecme  ESTRATEGIAS DE PREVENCAO

4 D 5 * Planejamento Reprodutivo:

* Reduz taxas de fecundidade
Reduz taxas de gestacao nao planejada
Aumenta o intervalo entre partos
Reduz taxas de morte materna
Reduz taxas de morbidade
Reduz taxas de morte infantil

m’ wosms:xosmmi A REDUZIR A MELHORAR A SAUDE

ATOIOMAISHIERES MORTALIDADE INFANTIL ~ MATERNA
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ESTRATEGIAS DA SOGIA-Br

= SOGIA-ER - 18 de abr. de 2024 - 16 min de leiture

Recomendacodes sobre Anticoncepcao Reversivel
de Longa Duracao (LARC) na Adolescéncia

Atualizado: 12 de nov. de 2024

Autoria: Edson Santos Ferreira-Filho, Isabel Cristina Esposito Sorpreso, José Maria Soares-
Junior, em nome da Associagdo Brasileira de Obstetricia e Ginecologia da Infancia e

Adolescéncia (SOGIA-BR)

RETURN (RETORNAR)
O retomo para
sconselhamento, mais

perguntas ou necessidade de
Informaciio ou discussio
sobre uma mudanga nas
drcunstancias € incentivado.

EXPLAIN (EXPLICAR)

Explique sobre 0 método
contraceptivo em detalhe,
incluindo explicactes detalhadas
sobre eficacia, critérios de
elegibilidade, efeltos adversos e
modo de usa.

HELP (AJUDAR)
Ajsde-a a tomar uma
decisdo e fornega
informagdes técnicas.

» DISCIPLINA DE

(W

Gmecologia,

Figura 1. Aconselhamento reprodutivo
segundo método GATHER.

GREET (ACOLHER)
Cumpriments e faca com
que ela se sinta bem-vinda;
Construa um rapport
cumprimentando-a e
fazendo com que se

sinta confortavel

ASK (PERCUNTAR)

Faga perguntas de maneirs
amigével usando palavras que
ola entenderd

Ouga pacienternente,

sem Julgar,

Idenufique suas necessidades
fazendo perguntas relevantes

TELL (INFORMAR)

Informe dados relevantes que
ajudaro a fazer uma escolhs
informada sobre o méodo
contraceptivo,

Figura adaptada pelo autor»®

FMUSP
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Recomendacodes sobre Anticoncepcao Reversivel
de Longa Duracao (LARC) na Adolescéncia

Atualizado: 12 de nov. de 2024

Autoria: Edson Santos FEerreira-Filho, Isabel Cristina Esposito Sorpreso, José Maria Soares-
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A - aconselhamento adequado
A - aderéncia segura ao método
A - ascensao profissional, social e econbémica a usuaria



Que mundo voce deseja viver?




Depende do que vocé
cuidar e educar !!

OBRIGADO !l

Duvidas

Instagram: Ginomed

DrJoseMariaSoares

E-mail: jsoares415@hotmail.com;

tel (11) 2872-0992


mailto:jsoares415@hotmail.com
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