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OBJETIVO Determinar la frecuencia de las principales causas de hemorragia uterina anormal
(HUA) en adolescentes y la de la disfuncidn ovulatoria como etiologia principal, asi como la
prevalencia de anemia, ansiedad y depresidn en adolescentes que acuden a una institucién
pediatrica especializada.

IMETODO Estudio observacional descriptivo correlacional de corte transversal que evalud las
historias clinicas de pacientes con el diagndstico de hemorragia uterina anormal en un periodo
de 5 afios, y mediante una ficha de recoleccion de datos se midié la frecuencia de los
diagndsticos de hemorragia uterina anormal, disfuncién ovulatoria, coagulopatias y otras causas,
diagndstico de ansiedad y de depresion, estableciendo la incidencia de anemia y estancia
hospitalaria.

RESULTADOS Se encontré 67 pacientes adolescentes con el diagndstico de HUA, de las cuales 51
(76.12%) correspondieron a Hemorragia uterina disfuncional, siendo 10 casos relacionados con
coagulopatias (14.93%) y 6 (8.96%) por otras causas. La poblacién estudiada en su mayoria
correspondio al grupo etario de adolescencia temprana de 10 a 14 aios con 94% de los casos.
Asimismo, se detectd el diagndstico de ansiedad en el 11.94% y de depresidn en el 14.93% en la
mencionada poblacién siendo mayor en el grupo etario de 10 a 14 afos con 12.67% de ansiedad
y 15.87% de depresion. De las pacientes que contaban con el dato el 81.03% presentaron el
diagndstico de anemia, siendo la mas frecuente la anemia moderada con 41.38% de los casos de
anemia, siendo las pacientes tributarias de transfusion de 17.24% y las pacientes que necesitaron
hospitalizarse fueron el 44% y ocuparon en promedio 3.96 dias/ cama.

DISCUSION Observamos al igual que estudios previos que la mayor frecuencia de adolescentes
con HUA corresponde a la disfuncién ovulatoria y es predominante el grupo de menor edad
ginecoldgica siendo la principal consecuencia clinica, la anemia. La ansiedad y depresién
alcanzan baja frecuencia, pero en el grupo de 10 a 14 afios superior a lo informado por la OMS
CONCLUSION La etiologia mas frecuente de la HUA en adolescentes es la Disfuncidn ovulatoria 'y
la anemia en diferentes grados, es la mayor consecuencia, y en menor grado los trastornos
psicoldgicos.
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