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INTRODUCCION  Endometriosis una patologia frecuente tambien presente en adolescentes

REPORTE DE CASO Topico dolor pelvico. Presentacion de caso clinico de cuadro agudo de abdomen en
adolescente post menarquia inmediata con hallazgo intraoperatorio de

DISCUSION endometrioma .

La endometriosis es una enfermedad crénica y actualmente incurable con aparicion frecuente en la adolescencia.

Existen numerosas teorias sobre el origen de la endometriosis, pero ninguna explica por si sola todas las formas de
presentacion de esta afeccion.

Si bien la endometriosis generalmente se considera una enfermedad que se manifiesta

después de aflos de menstruacion, se han informado casos sintomaticos antes de la menarquia

sin una anomalia obstructiva asociada, y también tan pronto como un mes después de la

menarquia. Estos casos sugieren hipotesis alternativas a la teoria de Sampson sobre la

menstruacion retrograda como causa de la endometriosis.

En 1927, Sampson sugirié que la menstruacion retrograda a través de las trompas producia los implantes de tejido endometrial;
esta teoria es la mas aceptada en la actualidad con el agregado de trastornos en la inmunidad celular o toxicos ambientales que
favorecerian la posibilidad de los implantes en estas pacientes. Ante la evidencia de nifias premenarquicas que desarrollaron
endometriosis cabe destacar otras dos teorias: la de los restos miillerianos embrioldgicos y la de la metaplasia celomica, ya que
ambas podrian explicar el desarrollo de la enfermedad en nifias que no han menstruado.

Es sumamente importante en esta patologia el enfoque multidisciplinario con la derivacion oportuna a especialistas.

El diagndstico y la intervencion tempranos pueden ayudar a prevenir la progresion de la enfermedad y mejorar
significativamente la calidad de vida. Asi como enfocarnos en una alimentacion antiinflamatoria.

En toda adolescente que presenta dismenorrea o dolor pélvico ciclico o aciclico es necesario investigar la posibilidad de
endometriosis mediante historia familiar, examen fisico y estudio ecografico.

El fracaso del tratamiento médico del dolor obliga a descartar esta enfermedad, cuyo diagnodstico definitivo exige una biopsia
positiva obtenida por laparoscopia.
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La endometriosis es una enfermedad crónica y actualmente incurable con aparición frecuente en la adolescencia.

Existen numerosas teorías sobre el origen de la endometriosis, pero ninguna explica por sí sola todas las formas de presentación de esta afección.
Si bien la endometriosis generalmente se considera una enfermedad que se manifiesta
después de años de menstruación, se han informado casos sintomáticos antes de la menarquia
sin una anomalía obstructiva asociada, y también tan pronto como un mes después de la
menarquia.  Estos casos sugieren hipótesis alternativas a la teoría de Sampson sobre la
menstruación retrógrada como causa de la endometriosis.

En 1927, Sampson sugirió que la menstruación retrógrada a través de las trompas producía los implantes de tejido endometrial; esta teoría es la más aceptada en la actualidad con el agregado de trastornos en la inmunidad celular o tóxicos ambientales que favorecerían la posibilidad de los implantes en estas pacientes. Ante la evidencia de niñas premenárquicas que desarrollaron endometriosis cabe destacar otras dos teorías: la de los restos müllerianos embriológicos y la de la metaplasia celómica,  ya que ambas podrían explicar el desarrollo de la enfermedad en niñas que no han menstruado.
Es sumamente importante en esta patologia el enfoque multidisciplinario con la derivación oportuna a especialistas.
El diagnóstico y la intervención tempranos pueden ayudar a prevenir la progresión de la enfermedad y mejorar significativamente la calidad de vida. Asi como enfocarnos en una alimentacion antiinflamatoria. 
En toda adolescente que presenta dismenorrea o dolor pélvico cíclico o acíclico es necesario investigar la posibilidad de endometriosis mediante historia familiar, examen físico y estudio ecográfico.
El fracaso del tratamiento médico del dolor obliga a descartar esta enfermedad, cuyo diagnóstico definitivo exige una biopsia positiva obtenida por laparoscopia.



