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INTRODUCCION

La miocardiopatia periparto se presenta como una insuficiencia cardiaca aguda que
aparece en el ultimo mes del embarazo o los primeros 5 meses post parto, en ausencia
de otra causa identificable.

Si bien su etiologia no esta definida se propone que el aumento del estrés oxidativo, el
desequilibrio de la angiogénesis y las reacciones inflamatorias en un organismo
genéticamente predispuesto, podrian desencadenar esta enfermedad.

Presentamos el caso clinico de una adolescente de 16 afios que en mayo de 2024
fallecio en el Hospital Regional Salto, Uruguay, por una Miocardiopatia Periparto.

REPORTE DE CASO

16 anos, institucionalizada. Procedente de Rivera, Uruguay.

Primigesta.

Cursando embarazo de 32 semanas enviada de centro de origen por amenaza de parto
prematuro en contexto pielonefritis aguda.

En la evolucién en sala agrega insuficiencia respiratoria severa rdpidamente progresiva
que requiere ingreso a CTl e |IOT, paro cardiorespiratorio hipdxico con inestabilidad
hemodinamica.

Tras lograr estabilizacion de la paciente se decide interrupcién de la gestacidn a través
operacién Cesarea, buena evolucién neonatal.

En un principio se planted insuficiencia respiratoria de origen infeccioso pulmonar pero
en la evolucidn se hizo diagndstico de edema agudo de pulmén falla cardiaca aguda
donde el ecocardiograma informd una miocardiopatia global dilatada con FEVI de 15%.
En ausencia de patologia que explique cuadro clinico se plantea Miocardiopatia
Periparto.




Requirié hemodidlisis en contexto hipervolemia con buena evolucion con tratamiento
de sostén insuficiencia cardiaca.

Se logra mejoria parametros ventilatorios con extubacién exitosa, sin requerimientos
de oxigeno en la evolucion. Dada de alta a CTl a sala a las 24 hs.

3 horas mas tarde presenta episodio de rigidez de miembros con retroversion ocular,
constatandose paciente en sopor.

Reingresa a CTIl, donde repite episodio anterior con paro cardiorespiratorio,
reanimacion inicialmente exitosa, con nuevo paro cardiorespiratorio en actividad
eléctrica sin pulso mantenido, que tras una hora de maniobras de reanimacion, se
constata fallecimiento de la paciente.

DISCUSION

Resaltamos la importancia de este caso clinico por involucrar a una adolescente
embarazada, quien ya enfrenta una alta vulnerabilidad y riesgo debido a las
complicaciones asociadas con el embarazo en esta etapa. La complejidad aumenta con
la presencia de la miocardiopatia periparto, una patologia poco frecuente. Comprender
esta enfermedad es esencial para aplicar estrategias de prevencion, diagndstico
temprano y manejo adecuado. Este caso subraya la necesidad de atencién
especializada y vigilancia rigurosa para mejorar los resultados en pacientes de alto

riesgo
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