NN ~ INTERNATIONAL FEDERATION OF PAEDIATRIC AND ADOLESCENT GYNAECOLOGY
FEDERATION INTERNATIONALE DE GYNECOLOGIE INFANTILE ET JUVENILE

FEDERACION INTERNACIONAL DE GINECOLOGIA INFANTIL Y JUVENIL

Declaracion de FIGI) en defensa y apoyo a la Educacion Sexual Integral (ESI)

Introduccidn: La Educacién Sexual Integral (ESI) es un componente vital en el desarrollo de la
salud sexual y la salud reproductiva de nifios, nifias y adolescentes, atributos importantes tanto
para cada persona como para su comunidad.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la ESI como un proceso curricular de
ensefianza y aprendizaje sobre los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la
sexualidad. La ESI tiene como objetivo proporcionar a nifios, nifias y jovenes conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que les capaciten para desarrollar relaciones sociales y sexuales
respetuosas que promuevan su salud, bienestar, derechos humanos y dignidad.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas para 2030 delinean tanto
los derechos humanos universales como los objetivos de progreso. Los ODS respaldan la ESI
como un derecho humano para la salud y el bienestar, asi como para la educacién de calidad,
“cada persona tiene el derecho a la salud y el bienestar en todos los aspectos de su sexualidad,
Su cuerpo y sus opciones reproductivas. Estos derechos estan respaldados por el derecho
internacional”. FIGIJ, la Federacion Internacional de Ginecologia Pediatrica y de Adolescentes,
aboga firmemente por la amplia implementacién de la ESI como un derecho humano basico
gue ha demostrado mejorar los resultados de salud de ninos, nifas y adolescentes. Somos
ginecdlogos/as, pediatras, especialistas en medicina adolescente y otros profesionales de la
salud cuyas profesiones estan dedicadas a promover y proteger la salud sexual y reproductiva
de nifos, nifias y adolescentes. FIGI) reconoce la evidencia y apoya inequivocamente la ESI.

El Contenido e importancia de la ESI

Las Naciones Unidas y la OMS han publicado Orientaciones Técnicas Internacionales que
delinean las principales tematicas a tratar en la ESI, que incluyen:

e Relaciones interpersonales

e Valores, Derechos, Cultura y Sexualidad

e Perspectiva de Género

e Violencia y seguridad personal

e Herramientas para mejorar la salud y el bienestar
e Crecimientoy desarrollo

e Conductas sexuales riesgosas

e Salud sexual y salud reproductiva



Estas tematicas tienen objetivos educativos basados en la edad y que se pueden adaptar para
satisfacer el entorno sociocultural.

Los temas cubiertos por la ESI, que también pueden llamarse habilidades para la vida,
educacion en la vida familiar y una variedad de otros nombres, incluyen, pero no se limitan a,
familias y relaciones; respeto, equidad y diversidad; consentimiento y autonomia corporal;
sexualidad positiva; anatomia, pubertad y menstruacion; anticoncepcion y embarazo; estigma y
discriminacion basados en la orientacidn sexual e identidad de género; e infecciones de
transmision sexual, incluido el VIH.

Cuando se ha implementado la ESI, se ha demostrado que:

e Disminuye la violencia en la pareja y el noviazgo.

e Disminuye el abuso sexual contra las infancias y las adolescencias aumentando la denuncia
de los mismos.

e Reduce el acoso y la violencia basados en el género y la orientacion sexual mediante la
reduccion del estigma.

® Retrasa el inicio de las relaciones sexuales

e Disminuye la frecuencia de las relaciones sexuales.

e Reduce el nimero de parejas sexuales.

e Reduce la toma de riesgos en las actividades sexuales.

e Aumenta el uso de condones

e Aumenta el uso de anticonceptivos.

ESI: Dificultades y Conceptos Erroneos

Se han planteado varios conceptos erréneos sobre la ESI. Estas predicciones erréneas incluyen
gue la ESI conducird a un inicio temprano de la actividad sexual; privara a los nifios de su
inocencia al introducir la sexualidad tempranamente en la educacién escolar; erosionara la
cultura, la religidn o los valores familiares; proporcionara informacién sobre el sexo que podria
ser apropiada para adolescentes pero no para nifilos/nifias pequefios; disminuira el papel de los
padres en la educacidon sexual; y hard que los/las maestros/as impartan educacion en areas en
las que no se sienten comodos o comodas.

Por el contrario, en los paises en los que se ha introducido en la curricula la ESI, se ha
demostrado que retrasa el inicio de la actividad sexual y tiene una influencia generalmente
positiva en la salud sexual y el bienestar de los/las adolescentes y jovenes. La ESI debe ser
apropiada para la edad y los planes de estudio y debe desarrollarse en un proceso
cuidadosamente planificado desde el inicio de la educacion formal. Con énfasis en valores y
relaciones positivas, considerando los valores relevantes para las culturas y/o religiones y el
contexto de las comunidades, los programas de ESI estan destinados a trabajar en colaboracién
con padres y madres, involucrandolos y apoyandolos. La mayoria de los maestros/as y
educadores tienen las habilidades para proporcionar informacién e identificar las necesidades y
preocupaciones de sus estudiantes; pueden recibir capacitacion en el contenido de la ESly no
se espera que sean expertos/as en sexualidad. El papel de la ESI es complementar los esfuerzos



de los padres y madres, no excluir su valiosa participacidon. De manera consistente, los padres y
madres a nivel mundial han respaldado ampliamente la provisién de la ESI.

FIGl) aboga por los siguientes llamados a la accidn:

Reconociendo a la ESI como una intervencidn esencial para mejorar la salud y el bienestar de
los nifnos, nifias y adolescentes, FIGI) insta a los siguientes llamados a la accion:

1

A los gobiernos, comunidades y educadores:

Desarrollar coaliciones de partes interesadas en las comunidades, incluidos padres/madres,
lideres religiosos y gubernamentales, profesionales de la salud, educadores y jévenes, para
respaldar la implementacion culturalmente sensible de la ESI y contrarrestar campanas de
desinformacién y conceptos erréneos sobre la misma.

Mostrar un amplio respaldo a la adopcidn de las Orientaciones Técnicas de la OMS como
recurso para el plan de estudios de la ESI.

Proporcionar apoyo financiero y de recursos desde el sector de la salud para la ESI. Al igual que
la inmunizacidn infantil, la ESI es una necesidad esencial de salud para nifios, nifias y
adolescentes que requiere apoyo e implementacion desde los sectores de la salud y la
educacion.

Participar con y para las/los jovenes en la creacion e implementacién de los planes de estudio
de ESI.

2.

A los proveedores de atencion médica:

Abogar por el apoyo a la implementacién de la ESI.

Incluir la ESI en los planes de estudio de las carreras de medicina y de salud aliadas.

Ser coherentes en nuestra propia practica con los principios y la educacién que se encuentran
en la ESI.

Reference: WHO International Technical Guidance on Sexuality Education
https://www.who.int/publications/m/item/9789231002595



